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暖かい陽気と共に新年度がスタートしました。安来第一病院でも新入職員を迎え、それぞれ活躍の場へ配属さ
れました。コロナ禍が続く中、病院でも以前とは違うカタチを求められることが多いですが、バイタリティ溢れる新
しい仲間と共に、今年度も患者様を中心とした医療・看護の提供に努めて参ります。

新任医師のご紹介
循環器内科部長
もり まさたけ

森 正剛 医師
医学博士・日本内科学会認定医
日本内科学会総合内科専門医
日本循環器学会循環器専門医
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＜循環器内科 外来診療担当日＞

荒いみじん切
りにして素材の味
を残しましょう！
仕上げに餡をかけ
れば纏まりもよく
なります！

むせるし噛めないけど…
ミキサー⾷は味気が
なくて・・・。
⾷欲がなくなるわ…

嚥下機能は
低下していて⾷塊

形成はできないけど、
味のしっかりした⾷
事は⾷べられないだ
ろうか・・・？

昌林会には、リハビリテーションセンターに6名、回復期リハビリテーション病棟に
1名、訪問リハビリに1名、関連施設に2名の計9名のSTが在籍しています。
365⽇体制で切れ⽬のない医療の提供を⽬指しています。
特にコロナ禍の今、⾔語機能に低下がある⽅にとって、オンライン⾯会は難易
度が⾼い⾯会⽅法です。ご家族との⾯会の際にもSTが介⼊するなど、活躍
の場が広がっています︕

●検査結果の数値化に取り組んでいます
例）「最近何となく⾷べにくい」という患者様には⾆圧測定を実施。

検査結果を同年代の平均値と⽐べながら説明し、⾆圧アップの練習を提案します。
具体的な数値⽬標を提⽰することで、ご本⼈の訓練意欲のアップに繋がるだけでなく、ご家族や退院先の施
設等の皆様にも正確な検査結果が提供出来ています。

●VF（ビデオ嚥下造影検査）・ VE（内視鏡検査）により客観的な嚥下機能評価を⾏います
嚥下障害の⽅も、⾷事やお楽しみ摂取の再開が出来ないか評価し、再開に向けて積極的にアプローチしています。

●訪問リハビリは安来市〜東出雲町まで対応しています
依頼があれば摂⾷機能療法での対応も可能ですので、ぜひご相談下さい︕

●栄養課と密に連携し、個別性に対応した⾷事メニュー・形態を提供しています

直接訓練の様⼦

検査の様⼦

担当連絡先︓訪問リハビリテーション室／原
0854-22-3411（代表）



安来第⼀病院 本館地域連携室（担当︓⾼塚）
☎0854-22-3411（代表）

お問い
合わせ先

精神科デイケア

季節ごとの行事も楽しんでます（写真：忘年会）

通院中の方を対象に、規則正しい生活リズムを身に付け、
日常生活で必要となる知識・技能・対人関係を学び、安定
した生活の維持と社会復帰を目的に支援させて頂きます。
看護師、作業療法士が中心となって支援しています。
＜活動例＞
・Switchを利用したプログラム
・スキルアッププログラム（就労に関する話、脳トレ等）
・リラクゼーション（アロマテラピー）

実 施 日：月曜日～土曜日
実施時間：８：３０～１７：３０

精神科作業療法

通院・入院中の方を対象に、心身の基本的機能や生活リズ
ムの回復・自己認識の回復や認知機能の改善、生活スキル
や対処スキルの獲得など、個々の患者様の目標に合わせ、
よりその人らしい生活が取り戻せるように支援させて頂き
ます。

実 施 日：月曜日～土曜日（土曜日は午前のみ）
実施時間：８：３０～１７：３０

精神科訪問看護

通院中の方を対象に、看護師、作業療法士、精神保健福祉
士、臨床心理士が自宅等を訪れ、病状確認、服薬指導、生
活指導等を行います。患者様やご家族様に寄り添い、住み
慣れた地域で安心して生活が送れるように支援させて頂き
ます。

実 施 日：月曜日～金曜日
実施時間：８：３０～１７：３０

臨床⼼理室

通院・入院中の方を対象に、公認心理士・臨床心理士が相
談相手となり、カウンセリングや心理検査等、様々な心理
療法で問題解決に向けて支援させて頂きます。現在、6名の

公認心理士が在籍しており、幅広い年代の方のご相談に応
じさせていただきます。

実 施 日：月曜日～金曜日
実施時間：８：３０～１７：３０

安来第一病院精神科の各部門の紹介をさせていただきます。
それぞれの詳しい内容については下記連絡先へお問合せ下さい。
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