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2021年2⽉に、⿃取⼤学医学部附属病院の脳卒中認定看護師中本様をお招きし、「脳卒中再発予
防」についての研修会を開催しました。以降、当院においても急性期病院と同じパンフレットを⽤いて、患者様
やご家族へ脳卒中再発予防の継続指導を⾏っています。当院を退院された後も、外来受診の際に⽣活状
況や困りごと等をお聞きしながら指導を継続しています。
急性期病院と地域のつなぎの役割を担う当院において、再発予防に関する活動を⾏うことは、患者様の
ニーズであり、ご家族の安⼼にも繋がると考えています。

期間︓2021年4⽉〜2022年3⽉

１.対象者 49名
２.⼊院元 急性期病院︓48名

⾃ 宅︓1名
３.⼊院病棟 回復期リハ病棟︓42名

地域包括ケア病棟︓7名

今年は梅雨らしい梅雨もなく夏へ突入し、あっという間に秋になり、例年よ
り早く時間が経過しているように感じます。
今年ももう残り3ヶ月！ 笑顔を忘れず患者様に寄り添う看護に努めたいと
思います。

安来第⼀病院での〝脳卒中再発予防指導“実績

自分では分からないことが
多くて…。どんなふうに症状が出

るかも分からなかったので今後が不安
でした。
指導を受けて、これからもストレッ
チを続けることと味付けをもう少し
薄くしなきゃと思ってます。

今後は、
かかりつけの先生方
や入所施設の職員さん、
ケアマネの方々等とも

連携して、地域で患者様をサ
ポート出来る体制作りに取り組
みたいと思っています！！

安来第⼀病院:9
その他:13

退院後のかかりつけ

⾃宅:19

施設:3

退院先

退院者22名
（2022.3.31現在）

退院者22名
（2022.3.31現在）

854-22-3454

よ
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42名
括ケア病棟︓7名

今後は、
かかりつけの先生方
や入所施設の職員さん、
ケアマネの方々等とも

連携して、地域で患者様をサ
ポート出来る体制作りに取り組
みたいと思っています！！



午前は⼀般演題の発表で、県内外から10題の発表がありました。
終末期患者様の⼊浴ケアからの看護の振り返り、デスカンファレンスからの学び、緩和ケア病棟を終の住処に選択した
患者様への⽀援、ご遺体の処理という視点からのケア等々、看取りの看護について各病院の成果を発表頂きました。
午後は、納棺師の⽊村光希⽒による特別講演と対談が⾏われました。納棺の儀の実演は⼤変好評で、故⼈のこと
だけに思いを寄せることが出来る特別な時間でした。
ご協⼒頂いた関係機関の皆様、⼤変ありがとうございました。

対談 「あなたにとって看取りとは︖」
おくりびとアカデミー ⽊村光希⽒
安来第⼀病院院⻑ 杉原勉

特別講演
「誰かのために⽣きていく〜納棺師からみた⽣と死〜」
写真右は納棺の儀の実演です

5⽉15⽇（⽇）
アルテピアにて開催しました︕

（現地+ＷＥＢ）
⽣きた証を繋ぐ⽂化を育もう

⽇本死の臨床研究会 中国・四国⽀部⼤会

各病棟で季節ごとに飾り付けを
しています

科長代理 飯島竜司
（社会福祉士・精神保健福祉士）

清水莉帆（事務員）

4年ぶりに連携室に異動になり
ました。新人の気持ちで頑張っ
ていますが、4月にジョギング
で捻挫をした足がいまだに本調
子ではありません…。気持ちは
若いですが身体はついていかな
いというあるあるですね（笑）
経験で頑張ります！

なんと！誕生日が一緒の二人です♡

はじめまして。８月に連携室に
異動になりました。
初めてのことが多く、覚えるこ
とが沢山ありますが、関係機関
の皆さんに信頼して頂けるよう
に頑張ります！
特技はまつエク！趣味は旅行！
（自粛中です ）
マルプーのココア君は私の癒し
です♡
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