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ステップ イベント活動を再開しました！ 

 

ニュースポーツ交流会 

年齢や体力にかかわら

ずみんなで楽しめるス

ポーツを行います！ 

８月 
映画会 

大きなスクリーンと迫力の

ある音でお楽しみいただけ

ます！ 

リクエスト募集中です！ 

9月 １１月 

交通安全講習会 

安来警察署の方をお招

きします。交通ルールや

事故の危険性について

学びましょう！ 

 

10月 
年越しの会 

年の瀬に合わせたレクリ

エーションを企画してお

ります。年末をステップで

過ごしませんか？ 

1２月 

新年会 

みなさんで楽しく新年

のお祝いをしましょ

う！ 

1月 

節分の会 

節分をテーマにした企

画を通して、みなさんと

楽しく過ごしません

か？ 

２月 

 健康学習会 

安来第一病院の理学療

法士さんをお招きして、

健康体操の実施を予定

しております。 

３月  

 

 

ステップは地域活動支援センターの活動として利用者様の自主活動や地域と

の交流の場を提供しております。その一環として行っているイベント活動をコロ

ナ 5類の移行を受けて再開することになりました♪ 

たくさんの方のご参加お待ちしております♪ 

実施日：毎月第 4木曜日 

   ※映画会は第 4土曜日 

場所：ステップ 2階：地域交流室 

お問い合せはお気軽にステップまでご連絡ください 

 



             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はしま 

    
 

自立訓練（生活訓練）事業を紹介します 

★通所の利用もできます（利用期間：原則２年） 

★利用後の進路は・・・ 

一般就労、障害者雇用による就労、就労継続支援事

業所（A型・B型）、就労移行支援等さまざまです。 

●生活訓練・生活支援 
日常生活に必要な各種プログラム

を通じて、社会性や生活能力の向上を
目指します。クラブ活動やレクリエー
ション活動も取り入れています。 
～主なプログラム～ 

就労訓練（軽作業）、洗濯支援、入浴支援、 

買物支援、服薬支援、料理教室、創作、 

軽スポーツ、ＤＶＤ鑑賞、各種学習会  など 
 

●地域交流活動 

ボランティアの先生による、音楽、 

書道等があります。また、クリスマス

会、地域交流会を通じて地域の皆様と

の触れ合いを大切にしています。 

 

 

 はしまは、日常生活を送るために必要な生活能力を身につけたり、今ある能力の維持・向
上のための訓練サービスを提供したりするところです。「訓練」という名前がついています
が、わかりやすく言うと皆さんの「～したい！」「～できるようになりたい！」等の希望に寄
り添って、職員が一緒に皆さんのお手伝いをさせていただいております。 

◆料理教室 

季節に合った料理を中心に

チャレンジしています！！ 

◆音楽クラブ 

地域交流会のステージ発表に

向けて練習しています♫ 

☆詳しくは、お気軽にお問い合せください。コミュニティハウスはしま（0854）23-7474 

 

ふれんど 

    
 

バリ取り作業工程の分業化 

                             

                              

 

 

                             

この度、お取引先様から機械部品のバリ取り作

業をいただきました。 

初めは 5 箇所のバリ取りを一人で担当してい

ただいておりましたが、規程の加工が出来にくい

箇所があることが分かり、工程を分業化し現在ト

ライ中です。 

初めは工程の細分化を各工程にトライしてい

ます。 

バリ取りとは？ 

たとえば、鯛焼きの皮の周りのヘタと

同じで、部品に残ったヘタを工具で削

り取ることです! 

第１バリ 第２バリ 第３バリ 

完成品 第５バリ 第４バリ 



 

ごみが少し

でました。 

そうじの仕

方を教えて

もらいまし

た。 

生活介護事業として、祝日等に開所日を設けています。今回は食事会を行いました。 

久しぶりの食事会であり、皆様いつも以上に喜んでいただきました。食後には、「美

味しかった」「またしてほしい」等の意見が聞かれました。 

 開所日には食事会の他、ＤＶＤ鑑賞や簡単なゲーム大会を行う事もあります。 

「家から通うのが難しくて．．．」という方は、必要に応じて、ご自宅まで送迎する事 

も可能です。送迎については平日の生活介護事業の際もご利用できます。 

関心のある方は、ご連絡下さい。 

人権について勉強会をしました あさひ

 

7月３日に、利用者様と職員で人権についての勉強会を行いました。 

『思いやろう 相手の気持ち』というテーマに沿って意見交換をしました。 

あさひの中でみんなが気持ちよく生活するために、思いやりと優しさを持って

生活することの大切さについて学びました。 

「改めて人権について考えることができてよかった」「子供の頃の道徳の時間

を思い出した」などの感想がありました。人権について理解を深めるよい機会と

なりました。 

 生かそうみんなの個性！ 

お気軽にお問い合せください。コミュニティハウスにしき（0854）23-7111 

 



※写真の掲載については、ご本人の承諾をいただいております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★はしま 

★ふれんど 

★にしき 

★あさひ 

至
松
江 

国
道
９
号
線 

●
安
来
市
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所 

 

★安来地域活動支援センターステップ 

〒692-0011  安来市安来町９２７－２ 

（０８５４）２３－０３５７ 

★コミュニティハウスあさひ 

〒692-0011  安来市安来町９２７－２ 

（０８５４）２２－３４３０ 

★コミュニティハウスにしき 

〒692-0014  安来市飯島町１５１４ 

 （０８５４）２３－７１１１ 

★コミュニティハウスはしま 

〒692-0014  安来市飯島町１５１４ 

（０８５４）２３－７４７４ 

★ふれあい工房ふれんど 

〒692-0014  安来市飯島町１５１４ 

 （０８５４）２３－７７０１ 

★安来第一病院 

本 館 新 館 

至
米
子 

 

●
安
来
郵
便
局 

 

社会医療法人昌林会 障がい福祉サービス事業部 ご案内 

★昌寿苑 東 館 

★ステップ 

編 集 後 記 

新型コロナの制限が緩和されたなか迎えた今年の夏。全国各地の夏祭りが本格的に復活し

ますね。夏の風物詩、賑やかな町が戻ってくるということで嬉しい気持ちになります。みな

さんは祭りに行く予定はございますか。私も迫力のある花火を楽しみたいと思います。 

さて今年は、４年ぶりに地域交流会も再開します。コロナ禍の中、就職した私は初めての

参加になります。しっかりと予防対策を講じながら交流会の雰囲気を味わい、楽しんで参加

したいと思っております。（H） 

イベント報告 

 

ステップ 

七夕会を実施しました! 

 
七夕飾りやゲーム、クイズ大会を

してみなさんで楽しみました！ 

4年ぶりの開催となります！ 

今年はシンガーソングライターの   

浜田真理子さんをお迎えしております。 

皆様のご参加お待ちしております。 

9月 1６日（土） 

 

日時 
１３：００～１５：００ 

 
会場 安来市総合文化ホール 

アルテピア 

大ホール 

 

１等 

第２７回地域交流会開催決定！ 

お楽しみ抽選会もあります ２等 

 入場 
無料 
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