
※写真の掲載については、ご本人の承諾をいただいております。 

編 集 後 記 

今回、初めて広報紙の編集に携わりました。原稿作成に初挑戦する中で、「誰かに読んで

もらう」ことを前提とした原稿作成の難しさに大いに悩まされました。それでも、多くの

方のご指導に支えられ、なんとか形にすることができました。 

読んでくださる皆様にすこしでも「いいな」と思っていただけたら幸いです。 

今後、皆様に良い記事を届けられるようにがんばります。次号もどうぞよろしくお願い

いたします。（K） 
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★安来地域活動支援センターステップ 

〒692-0011  安来市安来町９２７－２ 

（０８５４）２３－０３５７ 

★コミュニティハウスあさひ 

〒692-0011  安来市安来町９２７－２ 

（０８５４）２２－３４３０ 

★コミュニティハウスにしき 

〒692-0014  安来市飯島町１５１４ 

 （０８５４）２３－７１１１ 

★コミュニティハウスはしま 

 〒692-0014  安来市飯島町１５１４ 

 （０８５４）２３－７４７４ 

★ふれあい工房ふれんど 

〒692-0014  安来市飯島町１５１４ 

（０８５４）２３－７７０１ 

 

★安来第一病院 
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社会医療法人昌林会 障がい福祉サービス事業部 ご案内 

★昌寿苑 

★ステップ 

東 館 

HANZO 

島根県安来市 

出身のシンガ 

ーソングライ 

ター。２００ 

１年に歌手活 

動を開始し、バラードを中心にギ

ターやピアノの弾き語り、ダン

ス、多彩な歌唱と愉快なトークで

幅広い年代のファン層から支持

されている。代表作は「心花」「て

っぺん」など。 

編集・発行 

社会医療法人昌林会   

お問い合せ先 

安来地域活動支援センター ステップ 

〒692-0011 

島根県安来市安来町 927－2 

  0854－２３－０３５７ 

  0854－２２－５７６４ 

第７３号 ２０２５年５月１5日発行 

はしま 春の訪れを感じるお花見ドライブ 

４月８日（火）、春のレクリエ

ーション活動として車でお花見

に出かけました。 

当日は天候にも恵まれ、青空の

もと、広瀬の桜並木や伯太のチュ

ーリップ畑、能義平野の菜の花畑

の風景をみんなで楽しみました。 

皆様、車窓からの景色を眺めた

り、散策をしながら春の彩りを感

じたりと、思い思いに心癒される

ひとときを過ごしていただきま

した。 

●利用者様の感想● 

「桜がちょうど満開で、いい時

期に来れました」 

「伯太が地元で、普段わざわざ

チューリップを観に来ない

けど、改めてちゃんと観ると

いいものですね」 
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今年も地域交流会の開催が決定しました！ 

ふれあいコンサートでは HANZO様を迎え、楽し

い時間を皆様にお届けします。その他バザーや展示、

発表会などを予定しております。 

どなたでもご参加いただけます！ 

お誘い合わせの上ぜひご来場ください！ 

 

 
２０２５年７月２６日（土） 

１３：００～１５：００ 

安来市総合文化ホール アルテピア 

大ホール 
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久しぶりのカラオケ大会♪ 

以前より利用者様から要望のあったカラオケ大会を開催しました。自慢の歌声を披露する

方、その歌声に聴き入る方、各々に楽しんでおられました。また、初めは遠慮していた利用者

様も、「もう 1曲歌おうかな」と、積極的に参加されていました。 

約１時間という短い時間でしたが、「久しぶりにカラオケが出来て良かった」 

「またやりたい」等好評でした。今後も機会をつくり、またカラオケ大会を開催 

出来ればと思っています。 

 

 

ふれんど 

    
 

送迎サービスの様子をご紹介します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ステップ

 

ピアサポーター様との交流会を開催しました 

 

3月 27日にピアサポーター様をお招きし、交流会を開催しました。交

流会を通して地域の方や障がいをお持ちの方にピアサポートへの理解や関

心を深めていただきました。普段は交流が難しい方同士が障がいを持ちな

がら生活を送る難しさや実態を共有できた実りあるイベントでした。 

ご参加いただきましたピアサポーターの皆様、安来市婦人会の皆様、精

神科病棟の入院患者様、コミュニティハウスあさひの利用者様、誠にあり

がとうございました。 

ピアサポーター様に

体験談をお話しして

いただきました。 

ボールを用いたゲーム

で盛り上がりました。 

座ってできる体操を 

行いました。 

ふれんどでは、現在１１名の利用者様が送迎支援サービスを受けておられます。 

送迎状況は帰宅時のみ利用される方や天候状態によって希望される方など様々です。 

送迎職員の中には精神保健福祉士や介護福祉士、また２種免許取得者等も従事しており、

身体に障がいをお持ちの方への対応も行っています。担当職員は事前に体温測定とアルコー

ルチェックのほか送迎車の始業点検を行うなど、常に安全運転を心がけています。 

利用者様の声 

普段はマイカーで通所していま

すが、悪天候の時は送迎サービス

を利用しており、安心です。 

 

短期入所（ショートステイ）の紹介 あさひ

 

 

こんなことで困っている方もぜひご相談ください！ 

□家族が冠婚葬祭などで短期間利用したい方 

□自宅での介護の負担を軽減、生活をリフレッシュしたい方 

□将来的な入所を考えて利用したい方 

 
・徒歩圏内に安来第一病院、コンビニ、市役所などがあり

とても便利です！ 

・「ゆっくりできていい」と好評です。 

１泊２日から利用ＯＫ！お気軽にお問い合せください。 

 

短期入所（ショートステイ）とは？ 

自宅で生活されている障がいをお持ちの方

が、ご家族様の都合など、おひとりでの生活が困

難な場合に、短期入所を利用していただくこと

ができます。入浴・食事などの支援をしておりま

す。必要に応じて送迎もいたします。 

 

定員は１名で個室。

エアコン、テレビ、

冷蔵庫等を完備して

います。 

通所時は家族の車で送っ

てもらい、帰りは送迎サービス

を利用しています。 

 

以前は自転車で通所していま 

したが、今は送迎サービスの利

用で体力的に助かってます。 

 

※ピアサポートと

は…同じような経

験を持つ人同士が

支え合い、回復や

成長を促す相互支

援のことです。 


