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第 29回地域交流会を開催しました 

～共に歩もう 自分らしい 未来へ～ 

 

作品展示・バザー 

城谷こども園様 

７月 26 日（土）、一人ひとりが障がいに対して理解し合い、障がいを持ってもその人らしく

生活できる地域共生社会の実現を目指し、「共に歩もう 自分らしい 未来へ」をテーマに地域

交流会を開催しました。 

ふれあい発表会では、梨の木園様がハンドベルで「君にのせて」を演奏、手話コーラスで「ビ

リーブ」を披露されました。城谷こども園様は元気いっぱいの踊りを披露、昌林会福祉サービス

事業所有志の皆様は和太鼓を演奏しました。シンガーソングライター HANZO 様によるふれあ

いコンサートでは、「てっぺん」など 10 曲を披露していただき、会場は一体となり、大変盛り

上がりました。また、作品展示、バザーなどの催しも行いました。 

当日は 670名を超える方々にご来場いただき、盛会のうちに終えることができました。 

多くの皆様にご参加いただきありがとうございました。 

梨の木園様 

HANZO様 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はしま 

    
 

宿泊型自立訓練サービスのご紹介 

● 主な訓練・支援内容 ● 

洗濯・掃除 

生活に必要な家事を身に

付けるための支援をします。 

金銭管理 

お金の使い方や計画の立

て方をサポートします。 

健康管理 

薬の管理や、体調のチェッ

クなども行います。 

 

● 安心のサポート体制 ● 

社会福祉士・精神保健福祉

士等の専門スタッフにより、

心配事の相談や将来の希望

に添える支援を行っていま

す。 

一人ひとりのペースに合

わせて支援を行い、利用期間

中に「できること」を少しず

つ増やしていくことを目指

していきます。 

 

宿泊型自立訓練サービスは、障がいのある方が将来的にひとり暮らしやグループホームでの

生活を目指すために、生活に必要な力を身につける事を目的としたサービスです。専門のスタ

ッフがお手伝いしながら自立した生活を実現していくための訓練・支援を行っています。 

 

ご利用には、障害福祉サービス受給者証が必要となります。 

お住まいの市町村、または相談支援事業所にご相談ください。 

 

居室はすべて個室！ 

平日の日中は生活訓練サー

ビスも提供しています。 

食事会を開催しました にしき 

今回は、レクリエーションで食事会を開催しました。 

暑い日が続き、食欲が落ちる時期ですが、皆様、「おいしいわ―」「どれから食べーだ」等、う

れしそうに食べておられ、ほとんど完食される方が多くおられました。 

今後も、皆様に喜んでいただけるようなレクリエーションを開催していきたいです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ステップ 

    
 

就労説明会を開催しました 

ふれんど 

    
 

バザー参加の様子をご紹介します 

 松江障害者就業・生活支援センターぷらすの平崎様をお招きし、障がいをお持ちの方に向

けての就労、生活支援をテーマにぷらすの紹介や役割、活動内容などを説明していただきま

した。質疑応答の際には仕事を探すにはどうしたらいいのか、福祉就労で働いているが一般

就労に挑戦したいなど積極的な質問等があり、活気のある会となりました。利用者様や職員

だけでなく、地域のボランティアの方にも参加していただき、障がいをお持ちの方がどのよ

うな働き方をされているのかを知っていただく良い機会となりました。 

「ぷらす」でのサポート内容 

①求職活動に関すること 

 ➣自分に合った働き方を見つけるた

めのサポート（個別面談、職場実習） 

②定着支援に関すること 

 ➣仕事を続けるためのサポート（職場

への訪問） 

③生活や余暇に関すること 

 ➣生活面の安定や余暇を充実させる

ためのサポート（生活相談） 

B型で働いてますが 

一般就労にも挑戦したい！ 

働き方に不安がある。

対応してもらえる？ 

ここ数年、新型コロナの影響でバザー参加を控えていましたが、昨年ようやく再開すること

ができました。今年はアルテピアで開催された「福祉と医療を考える市民の集い」（６月１日）

と「第２９回地域交流会」（７月２６日）のバザーに参加し、パンの販売を行いました。ふれ

んどの手作りパンは地域の方々に親しまれており、この度のバザーでも短時間で完売しまし

た。お買い上げいただいた皆様ありがとうございました。 

 



※写真の掲載については、ご本人の承諾をいただいております。 
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★安来地域活動支援センターステップ 

〒692-0011  安来市安来町９２７－２ 

（０８５４）２３－０３５７ 

★コミュニティハウスあさひ 

〒692-0011  安来市安来町９２７－２ 

（０８５４）２２－３４３０ 

★コミュニティハウスにしき 

〒692-0014  安来市飯島町１５１４ 

 （０８５４）２３－７１１１ 

★コミュニティハウスはしま 

 〒692-0014  安来市飯島町１５１４ 

 （０８５４）２３－７４７４ 

★ふれあい工房ふれんど 

〒692-0014  安来市飯島町１５１４ 

（０８５４）２３－７７０１ 

 

★安来第一病院 

本 館 新 館 

至
米
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●
安
来
郵
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社会医療法人昌林会 障がい福祉サービス事業部 ご案内 

★昌寿苑 

★ステップ 

東 館 

地域交流会にて、障がい福祉サービス事業所利用者様、職員有志による和太鼓演奏を

行いました。日頃の練習の成果をチーム一丸となって舞台で披露しました。 

和太鼓演奏

 精一杯がんばりました！ 

  

オープニングでの披露 

 

 

みなさんと一緒に発表できて楽しかったです！ 

編 集 後 記 

地域交流会が盛大に開催されました。私は仕事の都合で参加することができませんでしたが、

本番前の和太鼓の練習風景をみることができました。利用者様と職員が一緒になって一生懸命

演奏する姿に心を打たれました。利用者様から「本番もうまくできた」と聞いて嬉しくなりま

した。参加された方の「コンサートがよかった！」、「面白かった」「抽選会で当たった！」等の

感想を聞いて、会場の様子が目に浮かぶようでした。後日、地域交流会の映像を観ることがで

きました。HANZO 様のパフォーマンスをはじめ、手話コーラスやハンドベル演奏、園児さん

の発表など、どれもが素晴らしく、心温まるものでした。 

 来年、地域交流会は 30 回の節目を迎えます。今からどのような地域交流会になるのか楽し

みです。（Ｋ） 


