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初春月

凍てつく寒空のもと、庭の一隅に筒咲きの白椿が
花開いていた。その凛としたたたずまいは、孤高の
士が匂い立つかのようだ。
椿は種類が豊富で、白や紅のほかに紅白絞りがあ

り、一重も八重もある。
日本人は椿という字に、神聖な意味を込めて、

「春」という字を入れたが、他の多くの花に先がけ
てつやつやしい花を咲かせる椿は、まさに初春を彩
る名花だ。
初春をことほぐ椿に、しばし見惚れた。



お問合せ先 0854-22-5555（総合受付）

Naming

 ますい かえで
升井 楓 社会福祉⼠
今年度から3階東病棟（地域包括ケア病棟）で働いています。升井楓です。
社会⼈1年⽬なので不安なこともたくさんありますが、いろんな⽅に教えてもらいながら
頑張っています︕趣味は旅⾏で、春にはまた渡韓する予定です︕

●毎年年始めに10個のやりたいこと
を計画していますが、近年は1〜2
個しか達成できず持越しが続いてい
ます。今年は時間を確保し、半分の
達成を⽬指したいと思います。I・R

●送迎⾞リンクのように急性期病院と
安来第⼀病院、安来第⼀病院と
⼈を繋ぎます︕ T・A

●訳あって三菱の⾞しか買えず、3台
⽬のデリカになりそうです。他社の⾞
に乗れる⽇を夢⾒て今年も頑張り
ます。T・Y

●脱☆ひきこもり H・C

●打倒☆視⼒低下・肩こり
健康管理に努めます。I・Y

●何年も⾒て⾒ぬふりをしてきました
が、今年こそ、開かずの倉庫を整理
してみようと思います。I・Y

当院は、2024年7⽉に多職種で編成した糖尿病チームを⽴ち上げ、患者様に良
好な疾病管理を維持し合併症予防の参考にしていただけるよう、年4回糖尿病
教室を開催しています。

＜教室の内容＞
・参加費 500円（お⾷事代として） ・時 間 12時30分〜14時
・対象者 外来患者様、ご家族様等
・お⾷事（お弁当）を⾷べていただきながら、管理栄養⼠から⾷事のエネルギー量、
野菜の量、塩分量などの説明をさせていただきます。

・各回ごとに医師の他、専⾨職がテーマに沿ってお話をします。
・糖尿病はなぜ起こる︖ ・低⾎糖 ・災害時の対応 ・合併症の検査 等

・会の最後にはリハビリスタッフが運動を紹介、皆で実践しています。

「⾷事を実際に⾷べると、味の加減や量がわかり参考になります」「家でもできる運
動を教えてもらえて参考になりました」等感想をいただいています。
「次回も来ます」と元気にお帰りになる姿が次への活⼒となって
います。今後も微⼒ながらご⽀援をさせていただきます。

新年の抱負


