
（ＤＸＡによる骨密度検査）

自覚症状なく進行する「いつのまにか骨折」を防ぐ第一歩

骨粗しょう症のリスクを知り、早期対策を！

＊身長、体重測定
＊骨密度検査（腰椎と大腿骨で測定します）

骨粗しょう症検診のご案内

健診オプションの場合

３,８５０円（税込）自己負担

健診をお申込みの方は、同日にオプションとして受診可能です

〈検査内容〉

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

所要時間：20分程度

ＤＸＡによる骨密度検査装置 を導入しております。当院は

３,０００円（税込）自己負担

骨密度測定結果票

安来第一病院 健診センター☎ ０８５４－２２－５５５５
予約受付時間 月曜日～金曜日（祝日除く）

８時３０分～１７時３０分

ご予約はお電話またはご来院にて承ります QRコード

ホームページで各種健診など
確認することができます

2026年度

ＤＸＡによる骨密度検査とは・・・
DXAを用いた骨密度検査は他の骨密度検査と比べて検査の信用性が高いと言われてい
ます。腰椎、大腿骨頸部は骨粗しょう症による骨折が生じやすい部位であるため、測定す
ることで骨の状態を直接評価することが出来ます。

「骨密度測定結果」は
検査当日にお渡しします

このような方におすすめです

□ 40歳以上の方
□ 牛乳、乳製品をほとんどとらない方
□ たばこを吸う/ お酒を多く飲む方
□ 日常的に運動習慣のない方
□ 極端なダイエット経験がある方
□ 遅い初経 / 早い閉経の方
□ 高齢の親の背中が丸くなっている（いた）方

骨密度測定装置

日本では、約1,300万人が骨粗しょう症にか
かっていると推定されています。
骨折の影響で寝たきりになったり、慢性腰痛に悩
まされたり、背中が曲がったりして生活に支障を
きたすなどの問題も発生しています。
腰椎や大腿骨の骨折で寝たきりにならないため
にも、定期的な検診をおすすめします。

日本人の10人に1人が骨粗しょう症です

健康な骨 骨粗しょう症の骨

腰椎の骨密度 大腿骨の骨密度

骨粗しょう症検診


