
社会医療法人 昌林会
安来第一病院

訪問リハビリテーション

「あなたの暮らし」を応援します！！

お体に不調や、ご自宅での生活でお困り事はありませんか？
・痛い所がある ・筋力、体力が落ちた ・痺れ、マヒがある
・食事でムセる ・上手くしゃべれない ・今まで出来ていたことが難しい

「実際の生活の場」だからできる！

「目標」達成に向けたリハビリテーションを

「実際の生活の場」で行います。生活場面を想

定した多様なサポートが可能です。

• ご自宅でできる運動の提案、指導

• ご家族への介助方法のアドバイス

• 環境調整、福祉用具の提案

• 話す、聞く、食べる事のサポート

• 高次脳機能障害 など

訪問リハビリテーションとは？

ご自宅や施設にお伺いし、実際に生活されている

場所でリハビリテーションを行います。大切なの

は、ご本人の「○○したい！」というお気持ち。

「目標」達成に向けて期間を定め、ご本人・ご家

族と一緒に計画を立てた上で、リハビリテーショ

ンを提供いたします。作業療法士・理学療法士・

言語聴覚士の3職種が在籍！！

皆様の目標に沿った療法士が訪問いたします。



ご利用開始から終了までの流れ

社会医療法人 昌林会 安来第一病院 訪問リハビリテーション科

スタッフ：理学療法士４名、作業療法士１名、言語聴覚士１名 在籍

〒６９２－００１１安来市安来町８９９－１
TEL：０８５４－２２－３４１１ FAX：０８５４－２２－５７８０

１ 相談・申し込み → 面談・ご契約

ご利用希望の方は、担当ケアマネージャー様にご相談の上、お申し込みく
ださい。（担当者会議にてお体やご自宅の環境を確認。ご本人、ご家族と
相談しながら達成したい「目標」を設定します。）
※かかりつけ医が当院以外の方でもご利用可能です。

２ 「目標」達成を目指す（3ヶ月更新）

・かかりつけ医様からの診療情報提供
・当院担当医の診察と計画説明
・かかりつけ医様からの診療情報を基に担当医が診療し、指示書を作成。
その後、訪問リハビリテーション利用開始となります。

３ 「目標」達成し終了 → フォローアップ

終了後も問題なく生活が出来ているか、１カ月後を目途に訪問またはお電
話などをさせていただき確認します。

対象：要支援１・２ 要介護１～５に該当する方
対象地域：安来市内～東出雲町（一部地域除く）

ご利用料金

要支 援： 約 ６３ ０円 ～ 月 4 回 の ご利 用で 約 ２５ ００円
要介 護 ： 約 ６５ ０円 ～ 月 4 回 の ご利 用で 約 ２６ ００円

※負担割合、利用回数、利用時間によって料金が変わりますのでご相談ください
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