
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

認知症対応型共同生活介護 

認知症高齢者グループホーム 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

やすらぎの家のご案内  

 認知症高齢者グループホームやすらぎの家は、認知症の高齢者が少人数の

家庭的雰囲気の中で共同生活する施設です。 

 家事、リハビリテーション、レクリエーションなど日常生活を通じた機能

訓練によって、認知症の改善、進行の緩和を目指します。高齢者が精神的に

安定して健康で明るい生活を送れるよう支援します。 

 

 【やすらぎの家 理念】 

住み慣れた地域で、役割を持ってその人らし

く自立した生活がおくれるよう支援します 

・人生の継続性を尊重する 

・日常生活での自己決定を尊重する 

・能力と可能性を活用する 

 「共に、ゆったり、たのしく」 

１．人生の先輩として、尊敬の念で対応する。 

２．利用者自身の意思決定を尊重する。 

３．家庭的で快適な生活を提供する。 

４．能力を活かし、生活意欲の向上を目指す。 

５．生きがいと楽しみの場を提供する。 

６．地域の人とのつながりを大切にする。 

７．安心していただける運営体制の充実に努める。 

 

 

やすらぎの家運営方針  

日課について  

起床から就寝まで利用者様の状況に応じてスタッフが、日常生活の援助をい

たします。 

食事は準備から片付けまで共同で行い、掃除、洗濯、買い物等のできること

は積極的に携わっていただき、個々の生活リズムに配慮し、張り合いのある生

活の場を提供します。 

 



 

 

  

やすらぎの家フロア図  

●衣 類…日中着、下着、くつ下、パジャマなど 

●日用品…洗面道具、バスタオル、タオル、ティッシュペーパー、洗剤 

 ※箸、湯呑みは施設で準備します。 

●その他…健康保険証、介護保険証、外履き、帽子、 

     その他個人の生活に必要なもの（写真など） 

※衣類、日用品等にはお名前をご記入ください。 

 

健康管理について  

用意していただくもの  

 看護師による日常的な健康管理を行います。また、通院等が必要な場合は 

ご家族へ連絡の上、対応します。 

安心して生活して頂けるよう、常に利用者様の体調の変化に気を配ってい

きます。 

 

 



 

お問い合わせ先  

 

 

 

 

 

 

社会医療法人 昌林会 

認知症高齢者グループホーム やすらぎの家 

〒６９２－００１１ 

     島根県安来市安来町８９９－１ 

     ＴＥＬ ０８５４－２２－６６６６（直通） 

     ＦＡＸ ０８５４－２３－２７２９（代表） 

＊見学も随時受け付けております＊ 

やすらぎの家 

ＪＲ 安来駅下車 徒歩１０分 

バス イエローバス 

   安来市役所前下車 徒歩１分 

   イエローバス 

   和鋼博物館前下車 徒歩３分 

やすらぎの家のサービス概要  

利用対象者 

  認知症の症状がある方、要介護ならびに要支援の認定を受けた方 

定員数 

１８名（２ユニット） 

 職員配置 

  施設長・看護師・介護福祉士・介護職員・介護支援専門員・事務職員 

やすらぎの家へは、安来第一病院本館からお入り下さい。 

面会・外出・外泊について  

○面会時間は自由ですが、利用者様の日常生活の妨げにならないようにご協 

力をお願いします。 

＜面会時間＞ ８時３０分～２０時 

○外出・外泊は原則として自由ですが、あらかじめ職員にお知らせ下さい。 


